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	活动名称
	“女性力量，活力散发”妇女节主题活动
	活动类型
	社区活动
	活动时间
	2025.03.08

	服务对象人数
	40人
	社工人数
	2人
	志愿者人数
	10人

	活动地点
	护理院中庭
	负责社工
	雷泽宇

	活动概述

	国际劳动妇女节，是全世界劳动妇女团结奋斗的光辉节日，时刻提醒着我们，女性在各个领域取得了显著的进步，但仍需继续争取自由和权利。在这一天一些地方会举行游行、集会等活动，表达对女性的尊重、欣赏和爱意；还会在这一天举办各种活动，表彰女性在经济、政治及社会领域的成就。正值三八妇女节来临之际，为进一步增强女性工作者能力，护理院策划组织开展妇女节主题活动，活动从尊重女性员工意愿为出发点，以赋权增能为主要目的，侧重工作榜样宣讲、团队能力增强及工作压力释放等内容，策划巾帼故事分享会、团队游戏大挑战及压力释放小游戏等互动内容，招募护理院女性员工一起过有意义的节日。‌

	 理论依据

	增能理论
增能理论认为个人的无力感是由于环境的排挤和压迫而产生的，这种无力感不仅源于个人对自我能力和价值的负面评价，也与他们在与社会环境的互动中形成的负面经验有关，但个人能力并非是固定不变的，而是可以通过与社会的积极互动不断增加和提升的。护理院工作的员工多面临生死离别等考验，在日复一日的相处中，这种情绪的消极面会不断累积，但减轻甚至消除这些情绪所带来的影响需要自身的能力。通过本次活动，从个人、团队等角度出发，帮助服务对象认识到自己的潜力与资源；充分发挥榜样作用，通过自我努力及外界支持不断强化自己，在活动中寻找团队的帮助，展现自身的魅力，不断增强个人能力，能更加从容面对工作、生活中的压力与挑战。

	活动目标

	1. 通过本次活动，帮助服务对象进一步强化支持网络系统；
2. 通过本次活动，帮助服务对象释放内心压力。

	活动计划

	活动时间
	活动内容
	所需材料
	负责社工
	备注

	14:00-14:30
	【活动前准备】
1. 布置打卡背景，摆放鲜花及便签，做好签到打卡准备；
2. 提前检查音响、话筒情况，调试影音设备；
3. 准备活动道具，将道具放在指定位置；
4. 摆放桌椅等。
	影音设备、活动道具、桌椅等
	杨蓉蓉、邹恒翠、雷泽宇
	

	14:30-15：20
	【打卡签到】
在活动入口处布置背景花墙、便签等，在打卡的同时可以写励志语句，然后拍照留念。
【故事分享会】
邀请2-3位优秀工作者分享她们在工作中的经历，可重点讲述印象深刻、专业性强的事例，在这些经历中的收获等。充分发挥榜样作用，为在场的服务对象解疑答惑，增强服务对象能力的同时，鼓励服务对象精耕专业领域。
【趣味接力赛】
服务对象分为南北两个阵营参加对抗赛，参加以下环节，用时少的队伍获胜。
1. 球行万里。本环节需要5人，将球从起点接力运送到指定位置，开始下一关，中途掉落则需要回到起点重新开始；
2. 筷子夹球。本环节需要1人，将球从上一关终点用筷子夹到指定位置，中途掉落则需要从头开始；
3. 无敌风火轮。本环节需要5人，待上一关完成后，加入到本关四人中，站在传送带内向指定位置前进。
4. 蒙眼敲锣。本环节需要2人，待上一关人到达后，一人蒙眼，一人指挥，向前走到锣处敲响。
至此，趣味接力赛全部结束。
【活动结束】
主持人再次送上祝福语，宣布本次活动结束。
	背景花墙、便签、影音设备、活动道具等
	雷泽宇、邹恒翠、杨蓉蓉
	

	15:20-15:40
	【活动结束】
1. 拍照留念；
2. 打扫会场。
	手机
	邹恒翠、杨蓉蓉、雷泽宇
	

	活动物料

	物料名称
	物料份数/个数
	数量*单价
	总价（元）
	备注

	各样鲜花
	/
	/
	650
	临近节日，鲜花价格有波动

	花束包装、彩带
	/
	/
	50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	

	节日蛋糕
	1个
	1个*200元/个
	200
	8磅

	水果
	/
	/
	200
	40人份

	气球、便签
	/
	/
	20
	

	乒乓球
	20个
	20个*0.5元/个
	10
	

	U型槽道具
	1套
	1套*45元/套
	45
	

	无敌风火轮道具
	1套
	1套*65元/套
	65
	

	蒙眼敲锣道具
	1套
	1套*60元/套
	60
	

	合计
	1300元

	活动风险及应对策略

	活动风险
	应对策略

	天气变化影响室外活动开展
	做好室内活动的准备，接力赛可根据实际情况减少环节或延期开展

	活动中出现其他意外
	活动中出现意外需要撤离的，根据活动预案迅速有序退场

	其他

	申报社工签字
	雷泽宇

	项目主管签字
	

	申报活动时间
	2025.02.14



